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Miteinander starR flirs Leben

Hilfsangebote fiir Eltern in Notlagen
Stand: September 2022

1. Sport-Grundschule Passau-Grubweg:

Staatl. Schulpsychologe Herr Christian Zistler
Grundschule Aidenbach

Schulstr. 9, 94501 Aidenbach

Tel.: 0170/8770632

e-mail: christian.zistler@schule.bayern.de
Termin nach Vereinbarung, Montag ab 10.00 Uhr

Jugendsozialarbeiterin

Frau Andrea Kerezsy

Sport-Grundschule Passau-Grubweg
Lusenweg 3, 94034 Passau

Tel.: 0851/42466 oder Handy 0151/14120353
e-mail: andrea.kerezsy@passau.de

Montag bis Freitag von 08.00 — 12.00 Uhr

Schulberatung

Herr Andreas Wagner

Handynummer: 0151/56038134

E-mail: andreas.wagner@alfons-lindner-schule.de

Adresse:Alfons-Lindner-Schule Mittelschule Kirchberg vorm Wald; Am Steinweg 6;
94113 Tiefenbach

Sprechzeiten: Dienstag 9-10 Uhr ; Mittwoch 13-14 Uhr

Staatliche Schulberatungsstelle Ndb.
Seligenthaler Str, 36, 84034 Landshut
Tel. 0871/430310

Fax: 0871/4303110

Email: info@sbndb.de

Lehrkrafte lhres Vertrauens an der Sport-Grundschule Passau-Grubweg
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2. Externe geeignete Beratungseinrichtungen, um bei psychischen Erkrankungen

insbesondere bei Depressionen und Angststorungen von Kindern entsprechende
Therapien zu ermdglichen.

Caritas Erziehungs-, Jugend-
und Familienberatung Passau

Tel.: 0851/501260

Tagesklinik und
Institutsambulanz fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie,
Psychotherapie und
Psychosomatik in Passau

Tel.: 0851/21360730

Sozialpadiatrisches Zentrum
an der Kinderklinik Dritter
Orden in Passau
Tel.: 0851 / 7205-164

Niedergelassene Kinderarzte
sowie Facharzte fur Kinder-/
Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie

Psych. Psychotherapeuten
(www.bptk.de oder
Koordinationsstelle:
0921/787765-40410)

Krisendienst Psychiatrie:
0180/6553000
Arztl. Bereitschaftsdienst:
Tel: 116117

Internetseiten und Telefonnummern

,Nummer gegen Kummer*“: 116111 (anonym und kostenfrei; auch
Onlineberatung)

,FIDEO*“ (Fighting depression online): www.fideo.de (u.a. Forum zum

Austausch, Selbsttest, Wissen Uber Depressionen)
,»Stiftung Deutsche Depressionshilfe”: www.deutsche-depressionshilfe.de
(u.a. Infotelefon 0800/3344533, Online-Foren, Suche nach Hilfsangeboten i.d.

jeweiligen Region)

»,NAKOS* (Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und
Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen): Hilfe bei der Suche nach
Selbsthilfegruppen

U25 Freiburg: www.u25-freiburg.de (anonyme Mailberatung bei Krisen und

Suizidgedanken)

Telefonseelsorge: 0800/ 1110111 oder 0800/1110222
Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung: bke-Onlineberatung
(https://www.bke.de )
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